
Ketó pizza

Ketó pizza
Einföld og ljúffeng ketó pizza með cheddar botni, nauthakki, 

salsa sósu, sýrðum rjóma og guacamole!

HALLÓ

með nautahakki, guacamole, salsa og sýrðum rjóma

UNDIRBÚNINGUR: 10 MIN

20 MINELDUNARTÍMI:

Cheddar ostur

Cheddar ostur er feitur, bragðmikill 
ostur sem er afar góður í ýmsa 
matargerð. Þessi tegund osts á 

uppruna sinn í Cheddar þorpinu í 
suðvestur Englandi og er vinsælasti 

ostur bretlands!

Cheddar ostur

Kryddblanda

Guacamole

Salat

Nautahakk

���$�”�)�)���*�.�/�0�-

Sýrður rjómi

Salsa sósa



Verði þér að góðu!

Kaloríur

Nautahakk

100 g

F2 F3 F4

222

200 g 300 g 400 g

16,6 g

200 g 300 g 400 g

9,1 g

100 g 150 g 200 g

2,4 g

1 msk 1,5 msk 2 msk

0,6 g

50 ml 75 ml 100 ml

0,2 g

50 ml

50 g

75 ml

75 g

100 ml

100 g

16,0 g

50 ml 75 ml 100 ml

Fita

Cheddar ostur

Þ.a. mettuð fita

Rifinn ostur

Kolvetni

Kryddblanda

Þ.a. sykurteg.

Sýrður rjómi

Trefjar

Guacamole

Salat

Prótín

Salsa sósa

Nautahakk, cheddar ostur (MJÓLK, UNDANRENNA, salt, 
ostahleypir, E260b), rifinn ostur (MJÓLK, pálmaolía, kartö-
flumjöl, salt, ostahleypir, mjólkursýrugerlar), kryddblanda 
(chili, paprika, salt, pipar, hvítlauksduft), sýrður rjómi (UN-
DANRENNA, RJÓMI, mjólkursýrugerlar, gelatín, ostahley-
pir), guacamole (avókadó (96,5%), sykur, salt, E300, E415, 
hvítlaukur, E330, laukur),  salsa sósa (tómatar,  tómatpúrra, 
chili, laukur, salt, edik, jalapeno, hvítlaukur, krydd, laukduft, 
bragðefni, E509, E330), salat.

Gæti innihaldið snefil af hnetum
Geymið hráefnin í kæli og skolið grænmeti fyrir notkun
Ofnæmisvaldar eru FEITLETRAÐIR.

INNIHALDSLÝSING

Þetta uppskriftarspjald er endurvinnanlegt

#einntveirogelda

581 1200 pantanir@einntveir.is

Við elskum viðbrögð. Hringdu eða skrifaðu 
skilaboð á samfélagsmiðlum.

UNDIRBÚNINGUR
& GOTT AÐ VITA H R Á E F N I

FYRIR 2 | 3 | 4

Stillið ofninn á 220°c. 
Mótið hringlaga botna úr 

cheddarostinum með því að þjappa 
honum saman á bökunarpappír. Miðað 
er við 1 botn á mann. Bakið botnana í 10 
mínútur eða þar til orðnir gullinbrúnir 
en fylgist vel með þeim svo þeir brenni 
ekki. 

Hitið 2-3 msk af ólífuolíu á pönnu. 
Steikið nautahakkið í 5 mínútur 

eða þar til orðið fulleldað, kryddið með 
kryddblöndunni.

Leyfið botnunum að kólna örlítið 
eftir að þeir eru teknir út úr 

ofninum. Dreifið salsasósu yfr botnana 
og stráið síðan nautahakki og rifnum 
osti yfir. Bakið í aðrar 5 mínútur eða þar 
til rifni osturinn hefur bráðnað.

Dreifið guacamole og sýrðum 
rjóma yfir pizzurnar og berið þær 

fram með salatinu. Njótið vel!
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Næringargildi

Það sem þarf að hafa við hendina: Panna, skál, ofnplata, bökunarpappír
Til að tryggja ferskleika hráefnisins mælum við með að elda réttina í eftirfarandi röð: Fyrst fisk, síðan kjúkling og loks kjöt

Það sem þarf að eiga: Ólífuolía


