Keto pizza

med nautahakki, guacamole, salsa og syroum rjoma
Cheddar ostur

Cheddar ostur er feitur, bragomikill
ostur sem er afar gédur i ymsa
matargerd. Pessi tegund osts a

uppruna sinn i Cheddar porpinu i
sudvestur Englandi og er vinszelasti
ostur bretlands!

Nautahakk Cheddar ostur

$")) *./0- Kryddblanda

Syrdur rjomi Guacamole

Salsa s6sa Salat

Keto pizza
Einféld og ljiffeng ketd pizza med cheddar botni, nauthakki,
salsa sésu, syrdum rjéma og guacamole!

UNDIRBUNINGUR: 10 MIN
ELDUNARTIMI: 20 MIN




U N D I RB 0 N I N G U R - Pad sem parf ad eiga: Olifuolia

bad sem parf ad hafa vid hendina: Panna, skal, ofnplata, békunarpappir

& G OTT AD VI TA — | Tilad tryggja ferskleika hréefnisins maelum vid med ad elda réttina { eftirfarandi réa: Fyrst fisk, sidan kjikling og loks kjst

Stillig ofninn & 220°c. 2 Hitid 2-3 msk af dlifuoliu & pénnu.
M6tid hringlaga botna ar Steikid nautahakkid i 5 minatur
cheddarostinum med pvi ad pjappa eda par til ordid fulleldad, kryddid med
honum saman & bokunarpappir. Midad  kryddblondunni.
ervid 1 botn a mann. Bakid botnanai 10
minutur eda par til ordnir gullinbrdnir
en fylgist vel med peim svo peir brenni
ekki.

Dreifid guacamole og syrdum
rjéma yfir pizzurnar og berid paer
fram med salatinu. Nj6tid vel!

Petta uppskriftarspjald er endurvinnanlegt

3 Leyfid botnunum ad kdlna orlitid

eftir ad peir eru teknir Gt ar
ofninum. Dreifid salsasésu yfr botnana
og straid sidan nautahakki og rifnum
osti yfir. Bakid i adrar 5 minutur eda par
til rifni osturinn hefur bradnad.

Verdi pér ad géou!
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HRAEFNI

F2 F3 F4

Nautahakk 200¢g 300¢g 400¢g
Cheddar ostur 200g 300g 400¢g
Rifinn ostur 100g 150g 200¢g
Kryddblanda 1 msk 1,5 msk 2 msk
Syrdur rjomi 50 ml 75ml 100 ml
Guacamole 50 ml 75 ml 100 ml
Salsa sésa 50 ml 75ml 100 ml
Salat 50g 75¢g 100g
Naeringargildi 100¢g
Kaloriur 222
Fita 16,6 ¢
p.a. mettud fita 91g
Kolvetni 24¢g
p.a. sykurteg. 06¢g
Trefjar 02¢g
Prétin 16,0g

INNIHALDSLYSING

Nautahakk, cheddar ostur (MJOLK, UNDANRENNA, salt,

ostahleypir, E260b), rifinn ostur (MJOLK, palmaolia, k

arto-

flumjdl, salt, ostahleypir, mj6lkursyrugerlar), kryddblanda
(chili, paprika, salt, pipar, hvitlauksduft), syrdur rjémi (UN-

DANRENNA, RJOMI, mjélkursyrugerlar, gelatin, ostah

ley-

pir), guacamole (avokadd (96,5%), sykur, salt, E300, E415,
hvitlaukur, E330, laukur), salsa sésa (tdmatar, tdmatpurra,

chili, laukur, salt, edik, jalapeno, hvitlaukur, krydd, lau
bragdefni, E509, E330), salat.

Geeti innihaldid snefil af hnetum

Geymid hraefnin i kaeli og skolid graenmeti fyrir notkun
Ofnzemisvaldar eru FEITLETRADIR.

@ #einntveirogelda

Vid elskum vidbrogd. Hringdu eda skrifadu
skilabod & samfélagsmidlum.

@ 5811200 pantanir@einntveir.is

kduft,




